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1. DATOS BASICOS DE LA ASIGNATURA

NOMBRE: valoracion en fisioterapia
CODIGO: 10112001 | CARACTER: bésico
Créditos ECTS: 6 | CURSO:1° | CUATRIMESTRE: 1°

2. DATOS BASICOS DEL PROFESORADO
NOMBRE (coordinador/a de la asignatura): José Miguel Barreda Pitarch

DEPARTAMENTO: Ciencias de la Salud | EDIFICIO: B3
AREA: Fisioterapia
N° DESPACHO: B3-066 E-MAIL: TLF: 953 21 33 25
jbarreda@uajen.es
URL WEB:
NOMBRE: Carmen Lépez Ruiz
DEPARTAMENTO: Ciencias de la Salud | EDIFICIO: B3
AREA: Fisioterapia
N° DESPACHO: B3-206 E-MAIL TLF:
mlruiz@ujaen.es 953 21 30 20
URL WEB:

3. REQUISITOS PREVIOS Y CONTEXTO

REQUISITOS PREVIOS:
No se establecen requisitos previos

CONTEXTO DENTRO DE LA TITULACION:

Asignatura de caracter obligatorio y formacidn especifica que se centra en el proceso de valoracién en
fisioterapia.

En el contexto de la titulacion, la asignatura inicia al alumnado en el proceso de intervencidn en fisioterapia en la
parte de identificacién de la normalidad funcional y la disfuncion y su repercusion en el estado de salud.

El objetivo general de esta asignatura es:

e Proporcionar al alumnado una base sélida para comprender y aplicar los métodos y procedimientos
manuales e instrumentales de valoracion en Fisioterapia, tanto en principios conceptuales como en
aplicaciones practicas y ser competente en la valoracién del estado funcional del paciente considerando
los aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales del mismo.

e Avanzar en, los conocimientos del area de estudio incluyendo conocimientos procedentes de la
vanguardia de la fisioterapia, en la capacidad de comunicacidn verbal y escrita, asi como en todas las
competencias basicas del Titulo de Grado por la Universidad de Jaén (Competencias cddigo 1.1 a 1.19)

4. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE
codi Denominacién de la competencia
go
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1.1 Que las y los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio
gue parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se
apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

2.5 Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos y sociales.

2.6 Valoracidn diagndstica de cuidados de fisioterapia segln las normas y con los instrumentos de validacién
reconocidos internacionalmente.

2.19 | Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los usuarios del sistema
sanitario asi como otros profesionales.

3.6 Identificar las estructuras anatémicas como base de conocimiento para establecer relaciones
dindmicamente con la organizacién funcional.

3.11 | Conocer los conocimientos basicos de la Bioestadistica y su aplicacion para obtener, organizar e
interpretar la informacion cientifica y sanitaria

3.13 | Tener la capacidad de valorar desde la perspectiva de la fisioterapia, el estado funcional del o la

paciente/usuario, considerando los aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales del mismo. Comprender y
aplicar los métodos y procedimientos manuales e instrumentales de valoracidn en Fisioterapia y
Rehabilitacidn Fisica, asi como la evaluacion cientifica de su utilidad y efectividad.

Resultados de aprendizaje

Resultado 1 | Demuestra poseer conocimientos en el area de conocimiento que parte de la educacion

bésica general, incluyendo aspectos procedentes de la vanguardia de su campo de
estudio.

Maneja textos y documentos en lengua esparfiola e inglesa con compresion e
integracion significativa de los contenidos

Resultado 2 | Valora el estado funcional del paciente, atendiendo al paciente en su totalidad,

considerando los aspectos no sélo fisicos, sino también el estado psicoldgico y social del
paciente.

Resultado 3 | Realiza una valoracion diagndstica de cuidados de fisioterapia segun las normas y con

los instrumentos de validacion reconocidos internacionalmente.

Resultado 4 | Se comunica de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los usuarios

del sistema sanitario asi como otros profesionales.

Resultado 5 | Identifica las estructuras anatdbmicas como base de conocimiento para establecer

relaciones dinamicamente con la organizacion funcional.

Resultado 6 | Comprende conceptualmente y utiliza e interpreta datos bésicos de bioestadistica

contenidos en la documentacion cientifica sanitaria

Resultado 7 | Valora desde la perspectiva de la fisioterapia, el estado funcional del paciente,

considerando los aspectos fisicos, psicologicos y sociales del mismo. Comprende y aplica
los métodos y procedimientos manuales e instrumentales de valoracion en Fisioterapia y
Rehabilitacion Fisica, asi como la evaluacion cientifica de su utilidad y efectividad.

5. CONTENIDOS

Unidad didactica |. Procedimientos generales de valoracion en Fisioterapia.
Unidad didactica Il. La entrevista clinica en Fisioterapia.

Unidad didactica Ill. Valoracion funcional global.

Unidad didactica IV. Valoracion de la piel y del tejido celular subcuténeo.
Unidad didactica V. Valoracion y exploracion fisica analitica ésea y articular.
Unidad didactica VI. Valoracién y exploracion fisica muscular.

Unidad didactica VII. Valoracion general de la postura y de la marcha.
Unidad didactica VIII. Valoracion del dolor.

6. METODOLOGIA Y ACTIVIDADES

HORAS HORAS DE | TOTAL

ACTIVIDADES PRESENCIALE TRABAJO DE e

ECTS (Codigos)

S AUTONOMO HORAS
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Actividad 1
L. 1.1,2.2,25, 2.6,
Clases tedricas al 25 35 60 2,4 7.19,3.13
grupo general
Actividad 2
Clases practicas en 35 20 55 2,2 25,3.6,3.11, 3.13
pequefio grupos (GP)
Actividad 3
Actividades dirigidas grupales:
lectura de textos cientificos en 2:2,2.5,
o S . 5 10 15 0,6 2.6,2.19,
espafol e inglés, actividades
S . L 3.11,3.13
dirigidas a la integracién de los
conocimientos adquiridos
Actividad 4 7,5 - 7,5 03 1.1,2,19
Tutorias
Actividad 5 2:2,2.5,
Evaluacién > 73 12,5 0,5 2.6,2.19,
3.11,3.13
TOTALES: 77,5 72,5 150 6.0
7. SISTEMA DE EVALUACION
ASPECTO CRITERIOS INSTRUMENTO PESO
Aprendizaje de contenidos Expresidn escrita, estructuraciony Prueba escrita de contenidos 50%
tedricos. razonamiento de la respuesta. tedricos evaluada por el
-Manejo de documentacion Capacidad de andlisis, sintesis y ajuste | profesorado.
cientifica en espafiol e inglés. | de la respuesta a la pregunta y a las
lecturas en espafiol e inglés de textos
cientificos.
-Adquisicion e integracién de |-Integracién del conocimiento, Prueba practica evaluada por el | 40%
habilidades, destrezasy aplicacion practica colaboracion con el | profesorado.
conocimientos tedrico- grupo, trabajo individual.
practicos
Actividades grupales -Participacidn y actitud en las Valoracidn por parte del 10%
dirigidas: actividades grupales y clases tedricas y | profesorado de las actividades
-Manejo de las Tics como practicas grupales asi como de la
herramienta integrada basica |-Uso de la plataforma de docencia asistencia y actitud, en las
en el proceso de aprendizaje. |virtual, web, multimedia, etc. clases practicas y actividades
docentes.

El sistema de calificacion se regird por lo establecido en el RD 1125/2003 de 5 de septiembre por el que se
establece el sistema europeo de créditos y el sistema de calificaciones en las titulaciones universitarias de cardcter

oficial.

8. DOCUMENTACION/BIBLIOGRAFIA

ESPECIFICA:

1. Norkin-White. Goniometria. Evaluacion de la movilidad articular. Marban.

Madrid 2006.

Unidad didactica V. Valoracion y exploracion fisica analitica ésea y articular.
2. HJ Hislop, ] Montgomery. Daniels y Worthingham. Técnicas de Balance

Muscular. Elsevier Espaia.

Unidad didactica Ill. Valoracidn funcional global.
Unidad didactica VI. Valoracion y exploracién fisica muscular.
3. Kendall’s. Miembros: Pruebas, Funciones y Dolor Postural. Ultima edicién.
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Ed. Marban. 2007.

Unidad didactica VI. Valoracion y exploracién fisica muscular.

Unidad didactica VII. Valoracion general de la postura y de la marcha.

Unidad didactica VIII. Valoracion del dolor.

4. Joshua Cleland. Netter. Exploracion clinica en ortopedia. Un enfoque para
fisioterapeutas basado en la evidencia. Editorial Masson-elsevier-saunders.
12 edicion. 2006.

Unidad didactica I. Procedimientos generales de valoracién en Fisioterapia.
Unidad didactica IV. Valoracion de la piel y del tejido celular subcutdneo.
Unidad diddactica V. Valoracion y exploracion fisica analitica ésea y articular.
Unidad didactica VI. Valoracion y exploracion fisica muscular.

Unidad didactica VII. Valoracion general de la postura y de la marcha.

5. Viel. Diagnostico Fisioterapico. Ed. Masson 2001.

Unidad didactica I. Procedimientos generales de valoracién en Fisioterapia.
Unidad didactica Il. La entrevista clinica en Fisioterapia.

Unidad didactica Ill. Valoracidn funcional global.

6. Lorente Gascon M. Manual de Miologia. Descripcidn, funcion y palpacion
de las extremidades. Editorial Elsevier Masson. 2007.

Unidad didactica VI. Valoracion y exploracién fisica muscular.

7. Tixa S. Atlas de Anatomia Palpatoria. Tomo 1: Cuello, tronco y miembro
superior. Editorial Masson. 2006. 22 Edicion.

Unidad didactica V. Valoracion y exploracion fisica analitica ésea y articular.
Unidad didactica VI. Valoracién y exploracion fisica muscular.

8. Tixa S. Atlas de Anatomia Palpatoria. Tomo 2: Miembro inferior. Editorial
Masson. 2006. 22 Edicidn.

Unidad diddctica V. Valoraciéon y exploracion fisica analitica dsea y articular.
Unidad diddctica VI. Valoracién y exploracion fisica muscular.

9. Thompson J. Netter. Atlas practico de Anatomia Ortopédica. Editorial
Masson. Ultima edicion.

Unidad diddctica V. Valoraciéon y exploracion fisica analitica dsea y articular.
Unidad diddctica VI. Valoracién y exploracion fisica muscular.

10. Strong J, Unruh A.M., Wright A. Baxter GD. Pain a textbook for therapists.
Editorial Churchill Livingstone 2003.

Unidad didactica VIII. Valoraciéon del dolor.

GENERAL:
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Actividad 1
Actividad 2

Actividad 3

Actividad 4

Trabajo

autoénomo

Observaciones

Cuatrimestre 1°
12: 26-30 septiembre Unidad didéctica |.- Procedimientos
X - X X | generales de valoracion en
Fisioterapia.
Unidad didactica |
22: 3-7 octubre X - X X Unidad (j_ifjéc:[i(_:a V. Vqlgracjén y
exploracion fisica analitica 6sea y
articular.
Unidad didactica V. Valoracion y
32: 10-14 octubre X X X X | exploracion fisica analitica 6sea y
articular.
423; 19-21 octubre Unidad didactica V.
X X X X | Unidad didactica VI. Valoracion y
exploracion fisica muscular.
52: 24-28 octubre X X X X X Unidad _didécj[ica VI. Valoracion vy
exploracion fisica muscular.
62: 31 octubre-4 nov X X X x | Unidad didactica VII. Valoracion
general de la postura y de la marcha.
72: 7-11 noviembre X X X X | Unidad didactica VII.
82: 14-18 noviembre X X X X x | Unidad didactica IV. Valoracion de la
piel y del tejido celular subcutaneo.
92: 21-25 noviembre X X X x |UYnidad didactica IV. Valoracion de la
piel y del tejido celular subcutaneo.
102:28 nov-2 diciem X X X X X (LngIl(()jrad didactica VIII. Valoracion del
112: 5-9 diciembre X X X X Unid_ad didactica Ill. Valoracién
funcional global.
122:12-16 diciembre | X | X | x | X x | Ynidad didactica ll. La entrevista
clinica en Fisioterapia.
132; 19-23 diciembre X X X
24 diciembre-8 enero: periodo no lectivo (Navidad)
143: 9-13 enero X X X X
15: 16-20 enero X X X
X
8 de febrero de 2012 X
X Periodo de
X exdamenes
X
HORAS TOTALES: | 25 35 5 7,5 72,5
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